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22 Feira

Sopa

Prato

Sobremesa

32 Feira

Sopa

Prato

Sobremesa

42 Feira 09-12-2020
Sopa |Couve-flor

Prato Arroz a Valenciana

Sobremesa |Fruta/iogurte

534 Feira 10-12-2020
Sopa Juliana

Prato Bacalhau a bras; Salada d) c)

Sobremesa Fruta/iogurte

62 Feira 11-12-2020
Sopa Couve galega

Prato Vitela estufada com massa fusili a)

Sobremesa Fruta/iogurte

A ementa pode vir a ser alterada

Informacao relativa aos alergénios

a)Cereais com gluten g) Leite I) Diéxido de enxofre e sulfitos
b) Crustaceos h) Frutos de Casca Rija m) Moluscos

c) Ovos i) Aipo n) Tremogos

d)- Peixe j) Mostarda

e)- Amendoins k) Sementes de sésamo

f) Soja




