Ementa Refeitorio
~ COLEGIO QUINTA DO LAGO
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A L M O C‘; O 04-06-2018 a 08-06-2018

22 Feira 04-06-2018
Sopa Canja de galinha a)

Prato Arroz de Aves no forno; Salada

Sobremesa Fruta

32 Feira 05-06-2018
Sopa de Nabicas

Prato Salada de Atum com Massa fusili; ovo brdculos e Cenoura a) c) d)

Sobremesa Fruta

42 Feira 06-06-2018
Sopa de Alho Francés

Prato Empadio de Carne; Salada j)

Sobremesa Fruta

52 Feira 07-06-2018
Sopa Sopa de Feijdo

Prato Douradinhos no forno com arroz; Salada a) c) d)

Sobremesa Fruta

62 Feira 08-06-2018
Sopa Creme de Legumes

Prato Almondegas com Esparguete; Salada a)

Sobremesa Fruta da Epoca

A ementa pode vir a ser alterada
A ementa pode vir a ser alterada

Informacao relativa aos alergénios
a)Cereais com gluten

b) Crustaceos j) Mostarda

c) Ovos k) Sementes de sésamo

d)- Peixe |) Dioxido de enxofre e sulfitos
e)- Amendoins m) Moluscos

f) Soja n) Tremogos

g) Leite

h) Frutos de Casca Rija
i) Aipo




